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Η ενότητα αυτή μιλάει για την εξέλιξη της 

μελισσοκομίας και πως μπορεί να γίνει βιώσιμη και 

αειφορική. Επίσης κάνει μία σύνδεση με το 

αειφόρο περιβάλλον. 

Δίνει απαντήσεις στις παρακάτω ερωτήσεις:

➢ Τι σημαίνει και τι είναι η βιώσιμη – αειφόρος 

μελισσοκομία;

➢ Ποια η σχέση μεταξύ μελισσών και αειφόρου 

Περιβάλλοντος

( διάρκεια 1 ώρα )
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Εισαγωγή 

Πηγή: pixabay.com



Η μελισσοκομία από πολύ παλιά ήταν μία αειφορική δραστηριότητα για τον άνθρωπο.

Μ ετηνεξέλιξη του ανθρώπου καιτηναλλαγή τηςσχέσηςτου μετο περιβάλλον,η σχέση

αυτή ανατράπηκεμεδυσάρεστα αποτελέσματα.

Στηνενότητα αυτή θα γίνειμία περιγραφή αυτής τηςπορείας, καιθα ορίσουμετιείναι

αειφορική – βιώσιμη μελισσοκομία.

ΕΝΟΤΗΤΑ 1 - Κεφάλαιο 1 - Εισαγωγή στις 
μέλισσες και στην περιβαλλοντική αειφορία

Περιγραφή

Πηγή: pixabay.com



Θέμα 1 Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 

άνθρωπο

Θέμα 2 Αντίληψη του ανθρώπου για την φύση μέσα στον χρόνο

Θέμα 3 Ο ρόλος της μέλισσας

Θέμα 4 Η εξέλιξη του μελισσοκόμου

Θέμα 5 Χαρακτηριστικά της μελισσοκομίας

Θέμα 6 Έννοια αειφορίας, βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία

Θέμα 7 Σχέση μελισσών με την αειφορία - βιώσιμο περιβάλλον 

και το μέλλον τους
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Θέματα



Ο μελισσοκόμος στο τέλος της ενότητας θα:

➢ Γνωρίζει την διαχρονική εξέλιξη της μελισσοκομίας και την σχέση της με την 

γεωργία

➢ Γνωρίζει τον ρόλο της μέλισσας στην φύση.
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Μ αθησιακά αποτελέσματα  - Γνώσεις που θα αποκτηθούν



Ο μελισσοκόμος στο τέλος της ενότητας θα μπορεί να:

➢ Κατανοήσει την έννοια της αειφορίαςγενικότερα και πως η μέλισσα συμβάλει σε 

αυτήν.

➢ Αντιληφθεί τον τρόπο προσέγγισης της μελισσοκομίας, ούτως ώστε να καταστεί 

βιώσιμη και τα επόμενα χρόνια.
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Μ αθησιακά αποτελέσματα  - Δεξιότητες και ικανότητες που θα 
αποκτηθούν
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Η μελισσοκομία είναι μία δραστηριότητα 

που συνδέεται με τον άνθρωπο εδώ και 

χιλιάδες χρόνια.

• Υπάρχουν στοιχεία για εκμετάλλευση της 

μέλισσας στον Ελλαδικό χώρο από το 3400 

π.Χ.στην Κρήτη.

• Σύμφωνα με την μυθολογία η Μ έλισσα και 

η Αμάλθεια, που ήταν νύμφες και κόρες 

του βασιλιά Μ ελισσέα της Κρήτης, τάιζαν 

τον Δία με μέλι και γάλα. Για αυτό ένα 

όνομα του είναι και Μ ελιττεύς. Πηγή: Flickr.com
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Επίσης ανά τον κόσμο συναντάμε αναφορές 

στις μέλισσες  μέσω της τέχνης, είτε μέσω 

αντικειμένων που υποδηλώνουν τον θαυμασμό 

και την αλληλεπίδραση τους με τον άνθρωπο.

• Για παράδειγμα στον πίνακα του Σάντρο

Μ ποτσέλι, Η Γέννηση της Αφροδίτης θα 

παρατηρήσουμε μέλισσες να πετάνε γύρω της. 

• Αντίστοιχα στο στεφάνι του βασιλιά Φιλλίπου 

Β σ́τηνΒεργίνα, υπάρχουν μικροσκοπικές 

μέλισσες. 

Πηγή: Flickr.com
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Η μέλισσα έχει σαν χαρακτηριστικό της την 

εργατικότητα και αποτελεί ένα έντομο που το 

θαυμάζουν και το αναφέρουν στα βιβλία τους 

όλες οι θρησκείες.

• Συγκεκριμένα η μέλισσα συνδέεται με τις 

δραστηριότητες του ανθρώπου, που έχουν να 

κάνουν με την αναζήτηση της τροφής ως μέσο 

επιβίωσης. 

• Επιπλέον με τον τρόπο που εργάζεται η 

μέλισσα αποτελεί ένα πρότυπο μίμησης για 

όλο τον κόσμο.
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Ο άνθρωπος τα πρώτα χρόνια της 

ύπαρξης του ασκούσε νομαδική ζωή και 

η επιβίωση του εξαρτιόταν από την 

τροφή που θα έβρισκε έξω στην φύση ή 

από τα θηράματα που θα έπιανε. 

• Από την άλλη οι μέλισσες ζούσαν σε 

άγρια μορφή στην φύση, σε δυσπρόσιτα 

κατά βάση μέρη και η συλλογή του 

μελιού γινόταν απ ευθείας από τις φωλιές 

τους από τον άνθρωποπερίπου όπως 

κάνουν οι αρκούδες σήμερα.
Πηγή: pixabay.com
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Μ ία από τις πρώτες παρατηρήσεις  που 

έκανε ο άνθρωπος ήταν πως όταν 

κατέστρεφε την κηρήθρα για να πάρει το 

μέλι, τότε οι μέλισσες ξαναέχτιζαν στο ίδιο 

σημείο και συνέχιζαν να το συγκομίζουν.

• Έτσι γεννήθηκε η ιδέα από τον άνθρωπο 

να κατασκευάσει φωλιές που έμοιαζαν με 

τον κοίλο χώρο της κουφάλας ενός 

δένδρου ή ενός βράχου.

Πηγή: Flickr.com
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Σαν αποτέλεσμα αυτής της ανακάλυψης ο 

άνθρωπος μπορούσε να συγκομίζει μέλι, με 

πιο εύκολο τρόπο, έχοντας στην κατοχή 

του μερικές πρωτόγονες κυψέλες.

• Ταυτόχρονα καλλιεργήθηκαν και οι πρώτες 

εκτάσεις γης σε συγκεκριμένο χώρο, οπότε 

μπορούσε να παράγει την τροφή του σε 

σταθερή βάση.

• Ουσιαστικά θεωρούμε πωςπιθανά από 

αυτό το χρονικό σημείο η ζωή του 

ανθρώπου από νομαδική γίνεται στατική. 

Πηγή: pixabay.com
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Μ έσα από αναζήτηση ιστορικών στοιχείων, είτε από 

επίσκεψη σε παλαιούς μελισσοκόμους θα 

συναντήσουμε διαφορετικού τύπου παλαιές 

κυψέλεςπου χρησιμοποιούνται για εθιμοτυπικούς 

λόγους.

• Αν και σε περιοχές όπως στην Αφρική ή στην 

κεντρική Ασία αρκετοί μελισσοκόμοι συνεχίζουν την 

παραγωγή μέσα από αυτές.

• Πλέον παλαιός εξοπλισμός όπως κυψέλες, 

μηχανήματα τρύγου, καπνιστήρια κ.α. θα τα 

συναντήσουμε σε μουσεία ιδρυμάτων, είτε ιδιωτών. 
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1. Ιστορική εξέλιξη της μελισσοκομίας και σχέση με τον 
άνθρωπο

• Η μελισσοκομία τα περισσότερα χρόνια της ιστορίας 

της παρέμενε σταθερή. Από την μία ο άνθρωπος σε 

όλο τον κόσμο χρησιμοποιούσε παρόμοιες κυψέλες 

και εργαλεία, και από την άλλη η μέλισσα 

λειτουργούσε με τον ίδιο τρόπο που γνωρίζουμε και 

σήμερα.

• Σαν πιθανό αρχαιότερο σύγγραμμα για την μέλισσα 

θεωρείται το «Περί τα ζώα Ιστορίαι» του Αριστοτέλη.

• Πρόδρομη μορφή της σύγχρονης κυψέλης κινητών 

πλαισίων που έφερε την επανάσταση θεωρείται το 

αδονάκιπου βρέθηκε στα Κύθηρα. 
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2.α. Η αντίληψη του ανθρώπου για την φύση μέσα στον 
χρόνο

• Ο άνθρωπος με την συμβίωση του μέσα στην φύση 

είχε καταφέρει να ανακαλύψει εκείνες τις φυσικές 

διαδικασίες, που θα του επέτρεπαν να παράγει 

τροφή, χωρίς να καταστρέφει το περιβάλλον.

• Η γεωργία αποτελούσε μία πολύ ήπια δραστηριότητα.  

• Σε όλες τις εργασίες του υπήρχε η αντίληψη της 

κυκλικής διαδικασίας και της επαναχρησιμοποίησης 

των υλικών. Για παράδειγμα την οργανική ουσία από 

την αποδόμηση των φυτών του την χρησιμοποιούσε 

για να θρέψει πάλι τα ίδια του τα φυτά. 

Πηγή: wikimedia.com
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2.α. Η αντίληψη του ανθρώπου για την φύση μέσα στον 
χρόνο

• Σκοπός του κατά βάση ήταν να καλύψει τις 

θρεπτικές του ανάγκες  και όχι να εξασφαλίσει 

κάποιο οικονομικό κέρδος. Οι μορφές των 

εκμεταλλεύσεων ήταν οικογενειακές και η 

διακίνηση των αγαθών ήταν περιορισμένη. 

• Οπότε με την καλλιέργεια λίγων εκτάσεων, και 

αντίστοιχα οικόσιτων ζώων ή και μελισσιών ήταν 

αυτάρκης. Αξίζει να σημειώσουμε πως και οι 

αποδόσεις ήταν πιο μικρές σε σχέση με σήμερα και  

απαιτούσαν περισσότερα εργατικά χέρια. 
Πηγή: pixabay.com
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2.β. Η αλλαγή στον τρόπο αντίληψης για το περιβάλλον

• Μ έχρι τον 18ο αιώνα οι καλλιεργητές για να 

προστατεύσουν την παραγωγή τους από εχθρούς 

και ασθένειες, χρησιμοποιούσαν έμμεσα 

καλλιεργητικά μέτρα ( π.χ. αμειψισπορά), είτε 

κάποια ήπια φυτοπροστατευτικά μέσα ( π.χ. 

θειάφι, χαλκός)

• Μ ετά την ανακάλυψη των αγροχημικώνκαι των  

λιπασμάτων από τον 19ο αιώνα, οι εκτάσεις των 

καλλιεργειών άρχισαν να αυξάνονται, οι 

αποδόσεις το ίδιο, και έτσι ένας παραγωγός 

μπορούσε να θρέψει πολύ περισσότερο κόσμο. Πηγή: pixabay.com
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2.β. Η αλλαγή στον τρόπο αντίληψης για το περιβάλλον

• Έτσι η χρήση γης αλλάζει μορφή. Όλο και 

περισσότερες φυσικές εκτάσεις 

καταστρέφονται είτε λόγω της αστικοποίησης 

είτε λόγω των εκχερσώσεων των δασών με 

σκοπό την καλλιέργεια τους.

• Αυτό έχει ως αποτέλεσμα τα φυσικά 

ενδιαιτήματα των μελισσών αλλά και άλλων 

άγριων επικονιαστώνείτε να μειώνονται είτε 

να υποβαθμίζονται.  

Πηγή: pixabay.com
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2.γ. Τα αποτελέσματα της αλλαγής 

• Ενώ αρχικά η εκτεταμένη χρήση των αγροχημικών

σκευασμάτων βοήθησε πάρα πολύ στην αύξηση 

της ποσότητας της τροφής και της θρέψης 

αντίστοιχα περισσότερου κόσμου, στην συνέχεια 

άρχισαν να παρουσιάζονται σταδιακά διάφορα 

περιβαλλοντικά προβλήματα, που μας 

προβληματίζουν άμεσα και σήμερα. 

• Η μέλισσα αποτελεί φυσικό επικονιαστήτων 

καλλιεργειών και συμβιώνει μέσα σε αυτές. Αυτό 

σημαίνει πως οποιαδήποτε επέμβαση γίνεται στην 

καλλιέργεια, επιδρά άμεσα πάνω της. 
Πηγή: Flickr.com
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2.γ. Τα αποτελέσματα της αλλαγής 

• Η μέλισσα επιπλέον αποτελεί έναν ευαίσθητο δείκτη 

ρύπανσης ενός περιβάλλοντος. Για παράδειγμα 

έχουν αναφερθείπεριοχές, όπου πλέον δεν 

υπάρχουν μέλισσες και η παραγωγή καρπών είναι 

δύσκολη. Έτσι αναγκάζονται οι παραγωγοί να 

επικονιάζουντις καλλιέργειες με άλλους λιγότερο 

αποτελεσματικούς τρόπους. 

• Ο άνθρωπος πλέον, αντιλαμβάνεται  τον εαυτό σαν 

κυρίαρχο και όχι σαν ένα μέρος της φύσης, 

καταστρέφοντας τα φυσικά οικοσυστήματα.

• Η τροφή παράγεται πιο συστηματικά χωρίς να 

λαμβάνονται υπόψη οι επιπτώσεις στο περιβάλλον.

Πηγή: Flickr.com
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3. Ο ρόλος της μέλισσας στην φύση

• Η μέλισσα αποτελεί ένα αναπόσπαστο μέρος των 

φυσικών οικοσυστημάτων. Σαν γενική παραδοχή 

βοηθάει στην διατήρηση και την βελτίωση της 

βιοποικιλότητας. 

• Επίσης από την διαχείριση των μελισσοσμηνών

παράγονται ποιοτικά προϊόντα, όπως το μέλι, η 

γύρη, ο βασιλικός πολτός και άλλα.

• Αξίζει να σημειωθεί πως το μέλι ήταν από τις λίγες 

γλυκαντικές ουσίες που υπήρχε μέχρι τον 18ο

αιώνα. Στην συνέχεια μετά την ανακάλυψη της 

ζάχαρης με χημικό τρόπο από ζαχαρότευτλα, 

περιορίστηκε η χρήση του μελιού.  
Πηγή: Flickr.com
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3. Ο ρόλος της μέλισσας στην φύση

• Η βασική όμως συνεισφορά της δεν είναι τα προϊόντα που 

παράγει μέσα από την κυψέλη, αλλά η επικονίαση είτε των 

καλλιεργούμενων φυτών είτε της αυτοφυούς βλάστησης.

• Σαν επικονίαση ορίζεται η διαδικασία μεταφοράς γύρης 

από ένα άνθος σε άλλο άνθος ίδιου είδους φυτού με 

αποτέλεσμα την γονιμοποίηση τους και την παραγωγή 

καρπών. Αν η μεταφορά γίνεται με έντομα, τότε έχουμε 

εντομόφιλα φυτά και αν γίνεται με τον άνεμο, τότε έχουμε 

ανεμόφιλα. Συμμετοχή σε αυτή την διαδικασία έχουν και 

άλλα έντομα, που τα θεωρούμε άγριους επικονιαστές

(άγρια είδη μελισσών, πεταλούδες κ.α.). Πηγή: pixabay.com
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3. Ο ρόλος της μέλισσας στην φύση

• Ένα χαρακτηριστικό της συμπεριφοράς των 

μελισσών είναι η λεγόμενη ανθικήσταθερότητα, που 

σημαίνει πως κατά την διάρκεια μία πτήσης της 

πηγαίνει μόνο σε ένα συγκεκριμένο είδος 

λουλουδιού.

• Την γνώση αυτή, την αξιοποιούν οι μελισσοκόμοι και 

μερικοί αγρότες για την αύξηση της παραγωγής και 

την βελτίωση της ποιότητας των καρπών.

• Σε κάποιες περιπτώσεις, όπως στην καλλιέργεια 

αμυγδαλιάς, αναφέρονται έως και 90 % μειωμένες 

αποδόσεις χωρίς την παρουσία διαχειριζόμενων

μελισσιών. 

Πηγή: Flickr.com
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4. Η εξέλιξη του μελισσοκόμου

• Τα παλαιότερα χρόνια ο μελισσοκόμος ήταν ένας παραγωγός που 

διατηρούσε σχετικά λίγες κυψέλες παλαιού τύπου (κοφίνια, 

κουβέλια, κ.α.). Τα υλικά κατασκευής τους ήταν ότι του προσέφερε 

ο τόπος του, όπως ξύλο ή πέτρα ή καλαμιές από φυτά.

• Οι αποδόσεις ήταν πιο μικρές και ο τρύγος του μελιού ήταν οι 

ανθοφορίες που υπήρχαν στην εκάστοτε περιοχή. Ουσιαστικά 

περίμενε μία με δύο φορές τον χρόνο για να συγκομίσει το μέλι 

του. Και παράλληλα πάντα άφηνε αρκετό μέλι μέσα στην κυψέλη 

για τις ίδιες τις μέλισσες.

• Αυτό το είδος μελισσοκομίας δεν ήταν βιώσιμο καθώς οι μέλισσες 

συχνά θανατώνονταν πάνω από ένα λάκκο θείου ώστε να γίνει 

δυνατή η συγκομιδή. Μ όνο με την ανακάλυψη των 

μεταφερόμενων πλαισίων έγινε βιώσιμη η μελισσοκομία και οι 

μέλισσες επιβίωναν από έτος σε έτος.
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4. Η εξέλιξη του μελισσοκόμου

• Η πλειοψηφία της μελισσοκομίας ήταν στατική 

και σαν δραστηριότητα δύσκολα θεωρούταν 

αποκλειστικό επάγγελμα. Από την μία οι παλιές 

κυψέλες δεν ήταν κατάλληλες για μεγάλες 

μεταφορές και από την άλλη δεν υπήρχαν τα 

αντίστοιχα μεταφορικά μέσα.

• Μ ε τα χρόνια ο σύγχρονος μελισσοκόμος 

απέκτησε κατά κάποιο τρόπο τα χαρακτηριστικά 

του επαγγελματία αγρότη. Η μελισσοκομία έγινε 

για αρκετούς κύριο επάγγελμα και το κυνήγι των 

ανθοφοριών ξεκίνησε.
Πηγή: Flickr.com
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4. Η εξέλιξη του μελισσοκόμου

• Αυτό σημαίνει περισσότερα μελίσσια για μεγαλύτερες 

αποδόσεις και κέρδος αντίστοιχα. Οπότε σε 

δεδομένες περιοχές ο αριθμός των μελισσιών 

αυξάνεται κατά πολύ και υπάρχει ανταγωνισμός 

ανάμεσα στα μελίσσια ή και στους μελισσοκόμους 

κατά διαστήματα.

• Η μελισσοκομία σε κάποια μέρη του κόσμου από 

στατική γίνεται νομαδική κατά κύριο λόγο, και είναι 

βασική προϋπόθεση για να γίνει βιώσιμη η 

δραστηριότητα. Αυτό γίνεται είτε για να καλύψουμε 

τις διατροφικές ανάγκες των μελισσών είτε για να 

έχουμε αυξημένη παραγωγή.
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4. Η εξέλιξη του μελισσοκόμου

• Ενώ τα περισσότερα χρόνια η μελισσοκομία 

βασιζόταν περισσότερο στην αυτοφυή 

βλάστηση, πλέον οι καλλιέργειες αποτελούν 

βασική πηγή τροφής για αυτές. Την άνοιξη για 

παράδειγμα (κυρίως στις ΗΠΑ) μεταφέρονται σε 

καλλιέργειες αμυγδαλιάς, εσπεριδοειδών κ.α. 

ενώ το καλοκαίρι σε κάμπους, όπου υπάρχουν 

κηπευτικά, βαμβάκι, αρωματικά φυτά κ.α. 

• Οι σχέσεις μεταξύ μελισσοκόμων και αγροτών 

γίνονται πιο άμεσες και ο ένας εξαρτάται από 

τον άλλο για να είναι και οι δύο αποδοτικοί. Πηγή: Flickr.com
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5. Γενικά χαρακτηριστικά της μελισσοκομίας

• Η μελισσοκομία είναι ίσως η μόνη γεωργική δραστηριότητα που 

είναι απόλυτα φιλική προς το περιβάλλον. Οι μέλισσες μέσω της 

επικονίασης βοηθάνε στην βελτίωση της βιοποικιλότητας και 

στην δημιουργία πιο σταθερών οικοσυστημάτων.

• Η ίδια η μέλισσα από την φύση της είναι έτσι φτιαγμένη ούτως 

ώστε να παράγει καθαρά προϊόντα, ξεκινώντας από το κερί που 

είναι η βάση της φωλιάς της και ακολούθως τα προϊόντα που 

αποθηκεύει σε αυτή. 

• Κατά συνέπεια οποιαδήποτε επιβάρυνση υπάρχει στις κυψέλες, 

πρόκειται είτε λόγω λανθασμένης επέμβασης του μελισσοκόμου 

λόγω κάποιας επιμόλυνσης από εξωτερική πηγή.

Πηγή: pixabay.com
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6.α. Έννοια της αειφορίας

• Η αειφορία είναι μία έννοια που καλλιεργήθηκε τις 

τελευταίες δεκαετίες. Στην πρώτη διατύπωση της 

αναφερόταν στην εκμετάλλευση της ξυλείας των 

δασών, χωρίς να καταστρέφεται το περιβάλλον.

• Η λέξη προέρχεται ετυμολογικά από το αει– φέρω, 

που σημαίνει πως είναι κάτι που θα παράγεται για 

πάντα. 

• Αντίστοιχα στην περίπτωση του δάσους, 

εκμεταλλεύομαι την ξυλεία του και τα υπόλοιπα 

αγαθά του σε τέτοιο βαθμό που και οι επερχόμενες 

γενεές να μπορούν να κάνουν το ίδιο και ταυτόχρονα 

να είναι μία οικονομικά βιώσιμη δραστηριότητα. 

Πηγή: pixabay.com
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6.α. Έννοια της αειφορίας

• Σαν γενικός ορισμό μπορούμε να πούμε πώς είναι η 

διαχείριση ενός αντικειμένου ή μίας κατάστασης  που 

λαμβάνει υπόψη της, την προστασία του περιβάλλοντος, 

τις κοινωνικές ανάγκες, και ταυτόχρονα είναι οικονομικά 

βιώσιμη.  Είναι μία έννοια που την χρησιμοποιούμε όλο 

και πιο συχνά σε οτιδήποτε και να κάνουμε και μάλιστα 

είναι βασικό συστατικό στις αποφάσεις που λαμβάνουν 

οι επίσημοι φορείς. 

• Για να μπορέσει όμως να έχει εφαρμογή θα πρέπει να 

μεταφράζεται και σε συγκεκριμένες ενέργειες και 

πρακτικές που θα μπορούν να υιοθετηθούν από την 

πλειοψηφία του κόσμου.

Περιβάλλον 

Κοινωνία Οικονομία 
Αειφορία
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6.β. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία

• Σαν βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία ορίζουμε την 

διαχείριση των μελισσών με τέτοιο τρόπο, που να μπορεί 

ο μελισσοκόμος να παράγει τα προϊόντα του, χωρίς να 

βάζει σε κίνδυνο τις μέλισσες μακροπρόθεσμα, να είναι 

κοινά αποδεκτές οι τεχνικές του και ταυτόχρονα να 

είναι μία οικονομικά βιώσιμη δραστηριότητα.

• Αυτό επιτυγχάνεται μέσα από την ορθή μελισσοκομική 

πρακτική και την διαρκή ενημέρωση και γνώση πάνω 

στο αντικείμενο του. Ανάμεσα στους τρείς παραπάνω 

πυλώνες, κοινωνία, περιβάλλον και οικονομία πρέπει να 

υπάρχει οπωσδήποτε ισορροπία.
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6.β. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία

• Λόγω της φύσης της μελισσοκομίας σε κάποιες 

αναπτυσσόμενες χώρες χρησιμοποιείται και σαν μέσο για  

αειφορικήανάπτυξη. Συγκεκριμένα υπάρχουν οργανισμοί 

που έχουν συστήσει ομάδες ειδικών με σκοπό να 

προσεγγίζουν τοπικούς πληθυσμούς και να τους εκπαιδεύουν 

πάνω στην σύγχρονη μελισσοκομία. Ταυτόχρονα τους δίνουν 

τα κατάλληλα εργαλεία (π.χ. σύγχρονες κυψέλες)  για να 

αυξήσουν τις αποδόσεις τους.

• Το όφελος από αυτή την δράση είναι πώς από την μία 

παράγονται ποιοτικά προϊόντα, και από την άλλη κερδίζουν 

χρήματα που θα βοηθήσουν να καλύψουν ανάγκες τους, 

όπως ρουχισμό, τροφή, έξοδα για την εκπαίδευση των 

παιδιών τους κ.α.

Πηγή: Flickr.com
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6.γ. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία, σχέση με 
περιβάλλον

• Οι μέλισσες είναι απόλυτα εναρμονισμένες με το 

φυσικό περιβάλλον. Όταν όμως εφαρμόζονται κακές 

μελισσοκομικές πρακτικές τότε αρχίζουν και 

δημιουργούνται προβλήματα. Για παράδειγμα ένας 

μελισσοκόμος δεν θα πρέπει να αφήνει πίσω του 

πλαστικά, λάστιχα από βάσεις κυψελών ή και παλιές 

κυψέλες.Αντίστοιχα να μην χρησιμοποιεί εντός της 

κυψέλης ουσίες που επηρεάζουν αρνητικά την 

ανάπτυξη των μελισσών. 

• Όπως η μέλισσα βελτιώνει το περιβάλλον, έτσι και οι 

μελισσοκόμοι θα πρέπει με την παρουσία τους να 

λειτουργούν με ανάλογο τρόπο, και να της επιτρέπουν 

να λειτουργεί με τους δικούς της κανόνες.
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6.δ. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία, σχέση με την 
κοινωνία

• Οι άνθρωποι γνωρίζουν την μέλισσα και αντίστοιχα την 

μελισσοκομία κατά βάση λόγω των ποιοτικών προϊόντων 

που παράγονται και λιγότερο από την έμμεση συνεισφορά 

λόγω της επικονίασης.

• Όμως στην θέα ενός μελισσιού οι περισσότεροι άνθρωποι 

φοβούνται, διότι πιστεύουν πως η μέλισσα είναι ένα  

επικίνδυνο έντομο, το οποίο θα τους επιτεθεί και θα τους 

κεντρίσει. Αντιθέτως αυτό θα συμβεί μόνο αν ενοχλήσεις την 

φωλιά τους με λάθος τρόπο. 

• Στο τέλος όμως παρατηρείται ότι όταν κάποιος γνωρίζει τον 

τρόπο λειτουργίας των μελισσών, τότε αυτομάτως γίνεται 

θαυμαστής τους.
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6.δ. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία, σχέση με την 
κοινωνία

• Πλέον οι περισσότεροι πολίτες θέλουν να μαθαίνουν 

τον τρόπο που παράγεται το κάθε προϊόν που 

καταναλώνουν και αυτό αντίστοιχα συμβαίνει και με τα 

μελισσοκομικά. Ο τρόπος διαχείρισης των μελισσών, 

που αφορά τις συνθήκες διαβίωσης τους, την εντατική 

ή εκτατική εκμετάλλευση τους, την χρήση χημικών 

σκευασμάτων μέσα στις κυψέλες, τις περιοχές στις 

οποίες τοποθετούνται, έχει όλο και μεγαλύτερο 

κοινωνικό αντίκτυπο. 

• Στα πλαίσια της υγιεινής διατροφής απαιτείται από την 

κοινωνία, τα τρόφιμα να είναι ασφαλή, να παράγονται 

σε επαρκή ποσότητα και ταυτόχρονα σε προσιτή τιμή.
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6.ε. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία, σχέση με την 
οικονομία

• Η μελισσοκομία σαν γεωργική δραστηριότητα 

μπορεί να χωριστεί σε διάφορες κατηγορίες, 

ανάλογα τον αριθμό των μελισσοσμηνώνκαι κατά 

πόσο αποτελεί κύρια εργασία ενός προσώπου.

• Στην 1η κατηγορία είναι ένας μεγάλος αριθμός 

μελισσοκόμων που διατηρούν λίγα μελίσσια με 

σκοπό την παραγωγή ποιοτικών προϊόντων που θα 

καλύψουν τις ατομικές τους ανάγκες. Στην 

περίπτωση αυτή το κόστος παραγωγής είναι 

συνήθως πιο μεγάλο από το κόστος αγοράς των 

προϊόντων.
Πηγή: pixabay.com



ΕΝΟΤΗΤΑ 1 - Κεφάλαιο 1 - Εισαγωγή στις 
μέλισσες και στην περιβαλλοντική αειφορία

6.ε. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία, σχέση με την 
οικονομία

• Στην 2η κατηγορία ανήκουν μελισσοκόμοι που 

έχουν έναν αριθμό μελισσιών ( 50-100 μελίσσια ) 

με σκοπό να καλύψουν τα έξοδα τους και να 

βγάλουν και ένα συμπληρωματικό εισόδημα. Οπότε 

στην περίπτωση αυτή μιλάμε για 

ετεροεπαγγελματίες.

• Στην 3η κατηγορία είναι οι μελισσοκόμοι με πάνω 

από 100-150 μελίσσια οι οποίοι με τη σωστή 

διαχείριση τους μπορούν να διατηρούν μία βιώσιμή 

επιχείρηση και να καλύπτουν τα ατομικά τους 

έξοδα. 
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6.ε. Βιώσιμη – αειφορικήμελισσοκομία, σχέση με την 
οικονομία

• Για να είναι οικονομικά βιώσιμη μια μελισσοκομική δραστηριότητα 

θα πρέπει να είναι κυρίως στην 3η κατηγορία. Στην συνέχεια αν ο 

αριθμός των μελισσιών αυξηθεί περεταίρω αλλάζει και ο τρόπος 

διαχείρισης. 

• Επιπλέον ο μελισσοκόμος θα πρέπει να ασχολείται με τα 

περισσότερα προϊόντα της μέλισσας και τα παράγωγα τους. 

Ταυτόχρονα πρέπει να εκπαιδεύει και το καταναλωτικό κοινό στις 

ιδιότητες τους για να μπορεί να αυξήσει τον κύκλο εργασιών του.

• Η πραγματική όμως σχέση με την οικονομία είμαι η έμμεση 

προσφορά της επικονίασης. Η αξία των προϊόντων που 

παράγονται είναι πολλαπλάσια από την αξία του μελιού, κεριού 

και των υπόλοιπων παραγώγων μαζί.

Πηγή: Freepik.com
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7.α. Αειφορία - Βιώσιμο περιβάλλον 

• Σαν βιώσιμο περιβάλλον ή σαν αειφορικήδιαχείριση 

περιβάλλοντος ορίζουμε τον τρόπο διαχείρισης του, 

με τέτοιο τρόπο ούτως ώστε να καλύπτουμε τις 

ανάγκες του παρόντος και να μην υπονομεύουμε τις 

ανάγκες των μελλοντικών γενεών. 

• Το φυσικό περιβάλλον είναι φτιαγμένο με τέτοιο 

τρόπο που να αξιοποιεί όλες τις ανάγκες του και 

ταυτόχρονα να φροντίζει για την διαιώνιση του. Οι 

διαδικασίες του είναι κυκλικές και δημιουργεί 

ωφέλιμα οικοσυστήματα που αλληλεπιδρούν μεταξύ 

τους.

Πηγή: pixabay.com
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7.α. Αειφορία - Βιώσιμο περιβάλλον 

• Για παράδειγμα η οργανική ουσία που αποσυντίθεται στο 

έδαφος, βοηθάει στην καλύτερη θρέψη των φυτών, και 

στην παραγωγή ποιοτικότερων καρπών.

• Παράλληλα οι μέλισσες που επισκέπτονται τα άνθη αυτών 

των φυτών, τρέφονται με την σειρά τους με ποιοτικό 

νέκταρ και γύρη που θα εξασφαλίζει την επιβίωση στους 

απογόνους τους.

• Από την άλλη ο άνθρωπος με τις δραστηριότητες του, όπως 

η χρήση φυτοφαρμάκων, η υπερβολική χημική λίπανση, η 

μόλυνση των υδάτων, η καταστροφή οικοσυστημάτων κ.α. 

έχουν σαν αποτέλεσμα να παρεμποδίζουν τις διαδικασίες 

που η φύση έχτισε σε βάθος χρόνου.

Πηγή: pixabay.com
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7.β. Σχέση μέλισσας με αειφορία - βιώσιμο περιβάλλον 

• Οι μέλισσες βοηθούν στην διατήρηση και στην βελτίωση ενός 

βιώσιμου περιβάλλοντος και αντίστοιχα ένα βιώσιμο περιβάλλον 

βοηθάει στην επιβίωση των μελισσών.

• Η μέλισσα από την πλευρά της με την διαδικασία της επικονίασης 

επιτυγχάνει διατήρηση και βελτίωση της βιοποικιλότητας, που 

σημαίνει μεγάλη ποικιλία γονιδιακού υλικού.

• Η βιοποικιλότητα είναι ένα αποτέλεσμα εξέλιξης εκατομμυρίων 

ετών και ουσιαστικά αποτελεί ένα θησαυρό, μέσα από τον οποίο 

αντλούμε πρώτες ύλες, όπως τροφή και φάρμακα. 

• Η έννοια της είναι συνώνυμο της σταθερότητας ενός 

οικοσυστήματος. Η μείωση της σημαίνει πως η φύση γίνεται πιο 

ευπαθής και μπορεί πιο εύκολα να καταρρεύσει. 

Πηγή: Flickr.com
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7.β. Σχέση μέλισσας με αειφορία - βιώσιμο περιβάλλον 

• Η διατήρηση ενός βιώσιμου περιβάλλοντος από τον 

άνθρωπο σημαίνει πως η μέλισσα θα βρίσκει τροφή 

για τον εαυτό της για να συνεχίζει να παράγει το 

παραπάνω έργο.  

• Ο άνθρωπος ειδικότερα μετά την εκβιομηχάνιση της 

γεωργίας έμαθε να καταστρέφει φυσικά 

οικοσυστήματα, να χρησιμοποιεί χημικά σκευάσματα 

για την ολοκληρωτική εξολόθρευση εντόμων εχθρών 

στις καλλιέργειες, να υποβαθμίζει εδάφη με 

αποτέλεσμα να παράγει λιγότερο ποιοτική τροφή και 

αντίστοιχα νέκταρ και γύρη για τις μέλισσες.

Πηγή: Flickr.com
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7.β. Σχέση μέλισσας με αειφορία - βιώσιμο περιβάλλον 

• Η σχέση που υπήρχε ανάμεσα στην μέλισσα και στο 

περιβάλλον για πάρα πολλά χρόνια μετά την επιθετική 

παρέμβαση του ανθρώπου κλονίστηκε. Στόχος τα 

επόμενα χρόνια είναι να αναθεωρηθεί άμεσα και να 

μπει σε καινούργιες βάσεις.

• Αυτό που πρέπει να γίνει κατανοητό από την 

πλειοψηφία του κόσμου είναι πως η μέλισσα είναι 

μέρος των φυσικών οικοσυστημάτων.

• Άρα η μέλισσα θα πρέπει να βρίσκεται μέσα στα δάση 

μας για την βελτίωση τους, μέσα στις καλλιέργειες για 

την αύξηση των αποδόσεων, αλλά και μέσα στις πόλεις 

μας για να μπορεί ο κόσμος να τις γνωρίζει καλύτερα.

Πηγή: Flickr.com
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7.γ. Σύνδεση με το σήμερα και το αύριο της γεωργίας –
μελισσοκομίας 

• Ο άνθρωπος από τα πρώτα χρόνια της εξέλιξης του σαν 

τροφοσυλλέκτης μέχρι σήμερα σαν παραγωγός  είδε 

την θέση του μέσα στο περιβάλλον από διαφορετικές 

οπτικές.

• Τα πρώτα χρόνια συμβίωνε μέσα σε αυτό και 

εκμεταλλευόταν ότι του έδινε η φύση, ενώ σήμερα 

πολλοί προσπαθούν να παράξουντο μέγιστο με 

γνώμονα το κέρδος, χωρίς να υπολογίζουν τις 

επιπτώσεις στο περιβάλλον.

• Τις τελευταίες δεκαετίες ακούγεται σε όλους τους 

τομείς η έννοια της αειφορίας, ή οποία δεν είναι κάτι το 

θεωρητικό, αλλά έχει συγκεκριμένες πρακτικές.

Πηγή: Flickr.com



ΕΝΟΤΗΤΑ 1 - Κεφάλαιο 1 - Εισαγωγή στις 
μέλισσες και στην περιβαλλοντική αειφορία

7.γ. Σύνδεση με το σήμερα και το αύριο της γεωργίας –
μελισσοκομίας 

• Αντίστοιχα η σύγχρονη γεωργία από την συμβατική 

της μορφή που έχει, τείνει να αποκτήσει μία μορφή 

ολοκληρωμένης  διαχείρισης.  Πρακτικά σημαίνει 

μειωμένη χρήση φυτοφαρμάκων, χημικών 

λιπασμάτων, διατήρηση φυσικών οικοσυστημάτων 

και μικρότερη επιβάρυνση στο περιβάλλον. 

• Μ έσα από την αλλαγή του τρόπου άσκησης της 

γεωργίας και της αντίληψης του ρόλου της μέλισσας 

από τους παραγωγούς αλλά και από την κοινωνία 

θα δημιουργηθούν καλύτερες συνθήκες για την 

περεταίρω ανάπτυξη της μελισσοκομίας.

Πηγή: Flickr.com
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7.γ. Σύνδεση με το σήμερα και το αύριο της γεωργίας –
μελισσοκομίας 

• Πλέον οι προκλήσεις πάνω στη διαχείριση των μελισσών 

είναι περισσότερες από παλιά. Η αστάθεια στις 

κλιματολογικές συνθήκες είναι πιο εμφανής, η κακή 

διατροφή τους συχνή και οι ασθένειες τους ένας μόνιμος 

παράγοντας.

• Για να μπορέσει η μελισσοκομία να καταστεί βιώσιμη 

χρειάζεται όπως η μέλισσα χτίζει κελί με κελί την 

κηρήθρα, έτσι και ο μελισσοκόμος να αποκτά βήμα-βήμα 

καλύτερη γνώση, να δίνει χρόνο στις μέλισσες και να 

μαθαίνει από αυτές, και τέλος να δείχνει σεβασμό σε ότι 

μας προσφέρει, αυτό το φανταστικό έντομο που το 

ονομάζουμε μέλισσα.
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